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Selbstbehauptungskurs fur Senior*innen
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Selbstbehauptungskurs fiir Senior*innen

Datum: 9. November 2024 Uhrzeit: 14:00 - 18:00 Uhr

Ort: Sportzentrum Weiden
OstlandstraBe 39, 50858 Kaln

Inhalte:  Wie kdnnen Sie in Angstsituationen auf sich aufmerksam machen?

Welche Techniken helfen Ihnen, sich abzugrenzen und zu‘schutzen?

Kurzer Blick auf die Maglichkeiten im Umgang mit unangenehmen
Situationen

Kosten: 15 Euro
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